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Opis rozwoju w kolejnych okresach zycia pozwala na uporzadkowanie wiedzy
o prawidlowosciach rozwojowych. Dzieki temu moze stanowié przewodnik dla
kazdego, kto pracuje z grupami os6b w okreS§lonym wieku (np. nauczycielami,
opiekunami, wychowawcami). Wiedza o aktualnych procesach rozwojowych oso-
by w konkretnym wieku umozliwia odréznienie normy od patologii, a takze wspie-
ranie funkcji opéZnionych. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze w zakresie wystepowania
poszczegdlnych osiggnie¢ rozwojowych moga sie pojawiaé roznice indywidualne.
Opisane ponizej prawidlowosci dotycza przecietnego czasu i sposobu wystepowa-
nia okre§lonych sprawnos$ci u 0s6b w danym okresie zycia.

Koncepcji periodyzacji rozwoju czlowieka jest wiele (ich przegladu dokonuje m.in.
Kielar-Turska, 2003). Na potrzeby niniejszej pracy postugiwaé sie bedziemy jed-
nym z najczestszych podziatéw rozwoju na etapy:

. Okres prenatalny (od poczecia do urodzenia).

. Okres wczesnego dziecifistwa (od 1. do 3. roku zycia).

. Okres $redniego dziecifistwa — wiek przedszkolny (od 4. do 6. roku zycia).

. Okres p6Znego dziecinstwa — mlodszy wiek szkolny (od 7. do 10.-12. roku zycia).
. Okres adolescencji (od 10.-12. roku zycia do okoto 20. roku zycia).

. Okres wczesnej dorostosci (od 20.-23. do 35.—-40. roku zycia).

. Okres $redniej dorostosci — wiek $redni (od 35.-40. do 55.-60. roku zycia).

. Okres p6znej dorostosci — wiek starzenia sie (powyzej 60. roku zycia).
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Materiat w obrebie kazdego okresu rozwojowego zostanie przedstawiony w po-
dziale na mniejsze bloki tematyczne — w wiekszos$ci przypadkéw beda to poszcze-
goOlne sfery rozwoju, a w okresie prenatalnym poszczegélne miesigce zycia prena-
talnego.



Rozwoj cztowieka zaczyna si¢ w momencie polgczenia komoérki jajowej z plemni-
kiem. Powstaje zygota, pojedyncza komoérka. Nastepnie rozwdj dzieli sie na trzy
fazy (zob. Vasta, Haith, Miller, 1995; Kielar-Turska, 2003; Kornas-Biela, 2004;
Bee, 2004; Schaffer, 2007):

1.

Faza jajowa (stadium powstawania listkéw zarodkowych) — trwa okoto dwdch
tygodni. W momencie zaptodnienia nastepuje przekazanie 23 chromosoméw od
matki i 23 od ojca, co sktada si¢ na wyposazenie genetyczne cztowieka. Komér-
ka dzieli sie bardzo szybko, przemieszcza przez jajowdd i zagniezdza w Sciance
macicy, co konczy 1. faze rozwoju prenatalnego.

. Faza embrionalna — trwa od okoto 2. do okoto 8. tygodnia po zaplodnieniu.

Zaczynajg tworzy¢ sie i funkcjonowaé wszystkie poszczegdlne narzady. Tworzy
sie worek owodniowy wypetniony plynem oraz tozysko i pepowina. W fazie tej
przypada okres krytyczny rozwoju poszczegdlnych narzadéw i uktadéw (orga-
nogeneza), tj. ukladu nerwowego, serca, nég, oczu, zebéw, zewnetrznych narza-
déw plciowych. Bicie serca mozna wykryé okoto 4. tygodnia. Zawiazki uktadu
nerwowego tworzg sie juz 13. dnia od poczecia, a 19. dnia powstaje cewa nerwo-
wa, z ktore pdzniej rozwinie sie rdzen kregowy i nerwy obwodowe. Okolo 21.
dnia powstaja pierwsze komérki o§rodkowego ukladu nerwowego.

. Faza ptodowa — trwa od 9. do 38. tygodnia. Rozwijajg si¢ struktury zewnetrzne

i wewnetrzne organizmu. Postepuje rozwdj aktywnosci ptodu i rozwéj zmystow
Juz okoto 6.-7. miesigca staje sie on zdolny do zycia pozamacicznego. Pod ko-
niec okresu ptodowego waga dziecka waha sie $rednio miedzy 2,9 a 3,5kg, a je-
go diugosé miedzy 49 a 54 cm.

Wyjasnianiem i opisem sensomotorycznego zachowania ptodu w tym okresie zaj-
muje sie psychologia prenatalna, ktéra ujmuje dziecko w interakcji ze Srodowiskiem
fizycznym i osobowym (rodzice) oraz spotecznym (np. sytuacja prawna rodzicéw,
postawy wobec rodzicielstwa).

Ponizej zostana przedstawione najwazniejsze prawidtowosci rozwojowe w okresie
prenatalnym w kolejnych miesigcach (Kornas-Biela, 2004).

1.

miesiac:

— pierwsze ruchy serca,

— powstaja pierwsze komorki nerwowe,

— tworzy si¢ glowa, kregi, jama ustna,

— zawigzki narzadéw wewnetrznych, koficzyn, oczu, uszu, nosa, mie$ni,
— embrion ma 0,5 cm dtugosci.

2. miesiac

— tworzg sie pierwsze odruchy nerwowe (wspo6tdziatanie uktadu nerwowego i mie-

$niowego),

— ruchy wygiecia grzbietu, podnoszenia i opadania,

— pierwsze oznaki fal mézgowych,

— rozwdj oka, wrazliwos$é dotykowa warg,

— zawiazki dloni i stép, narzadéw plciowych, rozwija sie tkanka chrzestna i mie-

$niowa, palce, zeby,

— ustala sie gonadalna tozsamo$é plciowa,



— wystepuja typowe czynnosci serca,

— embrion ma 3 c¢m, jest to ,miniaturowy czlowiek” z podstawowymi narzadami
i funkcjami.

3. miesiac

— cewa nerwowa wypelnia sie komérkami nerwowymi,

— doskonali sie zmyst dotyku,

— wystepuja niezalezne ruchy koficzyn,

— pierwsze ruchy klatki, ssania, nabierania wod (trening miesni),

— aktywno§¢ EEG charakterystyczna dla czlowieka,

— czeSciowe wyprostowanie, dziecigce proporcje twarzy,

— rozwija si¢ tgczéwka i powieki; narzad stuchu, pluca, trzustka koficza morfo-
geneze,

— pt6d ma 7,5 cm dlugosci.

4. miesiac

— ¢wiczenie ruchéw zwigzanych z waznymi funkcjami zyciowymi, proby oddy-
chania, chwytania,

— cale cialo wrazliwe dotykowo, ptéd wyraza cialem dyskomfort,

— przyrost dlugosci i cigzaru,

— prosto trzyma sie glowa,

— wystepujg juz linie papilarne,

— zachodzi magazynowanie tkanki thuszczowej, picie ptynu,

— pt6d ma 25 cm dlugosci.

5. miesiac

— matka czuje ruchy, kopanie, czkawke, moze je wystymulowaé przez pocieranie,
stukanie,

— trening ssania,

— aktywne kubki smakowe (jesli wody sa stodkie — wiecej polyka),

— reaguje na zmiany temperatury, Swiatto, dzwieki, wibracje (przyspieszeniem ak-
cji serca, ruchami ciala, oczu),

— porost wloséw, brwi, rzes, paznokci,

— wystuchiwane tony serca,

— fazy snu i czuwania,

— pt6éd ma 30 cm dlugosci.

6. miesiac

— silniejsze ruchy klatki piersiowe;j i ssania,

— aktywno$¢ zalezna od bodZcéw zewnetrznych,

— zharmonizowanie ruchéw matki i dziecka,

— dziecko uczy sie rytmu naprzemiennego aktywnosci,
— stopniowo otwiera si¢ szpara powiekowa,

— wyrazna reakcja na silne Swiatlo,

— silny dzwiek powoduje przestrach,

— magazynowanie substancji potrzebnych po urodzeniu,
— dojrzewajg narzady wewnetrzne, zachodzi mielinizacja wtokien nerwowych,
— tworzg sie niektore odruchy bezwarunkowe.

7.-8. miesiac

— postepuje dalsza mielinizacja,

— precyzyjne ruchy (powstaja nowe polaczenia w mézgu i wzorce pamigciowe ruchéw),
— widoczna wiekszo$¢ odruchéw wrodzonych (ssania, kroczenia, chwytu Moro),



— dojrzaty zmyst rownowagi — czeste utozenie glowg w doét,
— wygladzenie, zar6zowienie skory,

— okragly ksztalt ciala,

— dojrzewanie narzaddéw (gléwnie uktadu oddechowego).

9. miesiac
— dwa tygodnie przed urodzeniem ptdd przestaje rosnaé.

Narodziny nie sg wiec poczatkiem zycia psychicznego, poniewaz nastepuje konty-
nuacja tych samych proceséw, ktorych poczatek mial miejsce w zyciu ptodowym.

Rozwdj prenatalny moze zostal zaburzony za sprawg teratogenow, czyli czynni-
kéw pozagenetycznych mogacych spowodowaé anomalie ptodu. Zaliczy¢ tu moz-
na m.in. narkotyki, alkohol, papierosy, wiele lekéw, zagrozenia Srodowiskowe,
réznego typu infekcje, szczegdlnie wirusowe (zob. Vasta, Haith, Miller, 1995;
Bee, 2004).



W okresie tym wyrdznia si¢ dwie fazy: okres niemowlecy, przypadajacy na 1. rok zy-
cia — a w nim fazg noworodka, czyli miesigc po urodzeniu, oraz okres poniemowlgcy,
trwajacy od 2. do 3. roku zycia. Ponizej zostang one scharakteryzowane.

2.1. Faza noworodka

Pierwszy miesigc zycia jest czasem przystosowania do zycia w Srodowisku pozama-
cicznym. Dziecko przystosowuje sig¢ do (zob. Kielar-Turska, 2003; Kielar-Turska,
Biatecka-Pikul, 2004):

— zmian temperatury,
— nowego sposobu oddychania,

— nowego sposobu przyjmowania pokarmu i wydalania.

Zaraz po urodzeniu oceniany jest poziom rozwoju dziecka w Skali Apgar, stuzacej
do oceny podstawowych funkgji, takich jak: czynno$¢ serca, oddech, zabarwienie
skory, napiecie miesniowe i odruchy. Dzieci z niskimi wynikami tej skali mogg po-
trzebowac specjalnej opieki w p6zniejszych okresach zycia, ze wzgledu na mozli-
woS$¢ opOznienia rozwojowego.

Noworodek wyposazony jest w nastepujace odruchy bezwarunkowe, typowe tylko

w tej fazie, a zanikajace zwykle w drugim poétroczu zycia:

— odruch Babifiskiego (unoszenie duzego palca przy podraznieniu stopy),

— odruch marszu automatycznego (ruchy chodzenia przy dotknieciu stép do pod-
toza),

— odruch Moro (unoszenie koficzyn i przycigganie ich do ciata w ge$cie obejmo-
wania),

— odruch chwytny (zaciskanie dioni na przedmiocie i mocne trzymanie),

— odruch toniczno-szyjny (wraz z odwrdceniem glowy wyprostowujg sie koficzy-
ny po tej samej stronie, a kurczg po przeciwne;j).

Poza tym wystepuja u noworodka odruchy wspélne dla noworodka i cztowieka do-
rostego, tj. odruch mrugania, ssania, polykania, odruch Zrenicowy, odruch potyka-
nia i wydalania. Dziecko $pi przecietnie 16.-18. godzin na dobe.

2.2. Okres niemowlecy

W tym okresie psychologowie uzywaja okreslenia rozwdj psychoruchowy, aby zazna-
czy¢ powigzanie sfery psychicznej i motorycznej w rozwoju. Umiejetno$¢ panowa-
nia nad postawg i motoryka przebiega w trzech kierunkach (zob. Kielar-Turska,
Biatecka-Pikul, 2004):



— cefalokaudalny kierunek rozwoju — rozwdj postepuje od czesci glowowej (poczaw-
szy do ruchéw gatek ocznych, ruchdéw szyi), przez tutowie (ruchy rak, tutowia),
a skoficzywszy na czeéci noznej (ruchy ndg, chodzenie),

— proksymodystalny kierunek rozwoju — rozwdj postepuje od osi podtuznej ciala na
boki (najpierw zaczynaja funkcjonowaé miesnie w poblizu kregostupa, nastep-
nie mieénie ramion, przedramion, dloni i na koficu palcéw),

— tokciowo-promieniowy kierunek rozwoju — rozwoj przebiega w osi poprzecznej cia-
ta — od pigtego matego palca dioni do kciuka.

Ponizej zostang scharakteryzowane najwazniejsze prawidlowosci w poszczegdl-
nych sferach rozwoju psychomotorycznego okresu niemowlecego (Kielar-Turska,
Biatecka-Pikul, 2004; Kielar-Turska, 2003; Bee, 2004).

2.2.1. Rozwdj motoryczny

W zakresie kontroli postawy dziecko rozwija sie nastepujgco:

— w 3. miesigcu ciala potrafi trzyma¢ sztywno glowe podniesione do pozycji pio-
nowej,

— w 8. miesigcu samodzielnie siedzi,

— w 10. miesigcu stoi trzymajac sie oparcia, a w 11. bez oparcia.

W zakresie lokomocji:

— w 3.—4. miesigcu obraca si¢ z plecéw na bok i na brzuch,

— w 5.—-6. miesigcu obraca si¢ z brzucha na plecy,

— w 8. miesigcu siada i pelza,

— w 9. miesigcu raczkuje, wstaje samo, gdy moze si¢ czego$ uchwycic,
— w 12. miesigcu probuje stawiaé samodzielnie pierwsze kroki.

W zakresie umiejetnosci dowolnego chwytania i manipulacji:

— w 4.-5. miesigcu wystepuje chwyt prosty — calg dlonig od gory, palce owija-
ja przedmiot, dtofi utozona poziomo do podtoza; droga reki do przedmiotu to
ruch wahadlowy, uruchomiony jest staw barkowy;

— w 5.-6. miesigcu chwyt dioniowo-fokciowy — chwytanie cala dfonig z wylacze-
niem kciuka; droga reki do przedmiotu to ruch tukowaty, uruchomiony jest
staw tokciowy;

— w 6.—-8. miesigcu chwyt nozycowy — kciuk jest przywodzony do pozostatych pal-
coéw; droga reki do przedmiotu to pochylanie catego ciata ku przedmiotowi;
ruch tukowaty;

— w 8.-9. miesigcu chwyt pgsetkowy — kciuk jest przeciwstawiony palcowi wska-
zujagcemu, dziecko chwyta opuszkami palcéw; droga reki do przedmiotu to zbli-
zanie reki ku przedmiotowi z uruchomieniem stawu nadgarstka.

2.2.2. Rozwdj spostrzegania i myslenia

W zakresie percepcji dziecko od pierwszych dni identyfikuje wazne bodzce, uczy sie
je réznicowad. Uczy sie dostrzegaé tozsamo$¢ w obiektach, ktére zmienily wyglad
zewnetrzny czy potozenie. Wykrywa state elementy analizy i syntezy spostrzega-
nych obiektow.

W zakresie spostrzegania wzrokowego noworodek widzi zmiany Swiatla, bliskie
obiekty (twarz), a juz u dziecka 12-miesiecznego ostro$¢ widzenia jest taka, jak
u dorostego. W okresie od okoto 3.-5. miesigca do 13. miesigca rozwija sie widze-
nie glebi. Percepcja ma charakter intermodalny — jest to wspéldziatanie réznych
zmystéw, np. kojarzenie brzmienia glosu z ruchami warg.



Dziecko dokonuje eksploracji, czyli podejmuje dziatania badawcze w celu zaspo-
kojenia potrzeb poznawczych. Rozwija sie myslenie sensoryczno-motoryczne, roz-
poczyna sie proces odkrywania umystu — komunikacja z dorostymi sprawia, ze
dziecko zaczyna rozumieé, iz ludzie sg istotami my§lacymi i czujgcymi.

2.2.3. Komunikacja

W 1. roku zycia dziecko prezentuje przedwerbalne formy komunikacji. Po urodzeniu
noworodek rozpoznaje glos matki oraz réznicuje dzwieki mowy ludzkiej. Komu-
nikacja niewerbalna niemowlecia odbywa sie przez placz, spojrzenie, ruchy ciata,
gest, mimike, wokalizacje. Z czasem kazda matka rozrdznia rézne funkcje réznych
rodzajéw ptaczu (inny jest wtedy, gdy dziecko jest glodne, inny, gdy zmeczone).
W komunikacji niemowlecia zaczynaja sie pojawiac gesty: wskazujace — okoto 9.—
-13. miesigca — wyrazajg prosbe o pokazanie przedmiotu, reprezentujagce — powy-
zej 14. miesigca — reprezentujg informacje. Komunikacja ostensywna to zwracanie
uwagi na obiekty przez ich wskazanie. Dziecko zestawia dwa gesty i stowa, zanim
zacznie taczyé stowa. We wezesnych kontaktach matki z dzieckiem — konwersacjo-
podobnych — dziecko otrzymuje material jezykowy do nauki.

2.2.4. Rozwdj emocjonalny i spoteczny okresu niemowlecego

W okresie tym nastepuje postep rozwojowy w zakresie réznicowania uczué, wy-
twarzania wiezi oraz poczatkéw interakcji z innymi dzie¢mi. Emocje odgrywaja
role w ksztaltowaniu sie relacji z dorostymi, eksplorowaniu otoczenia i tworzeniu
obrazu wtasnej osoby. Do 3. miesigca wystepuje gtéwnie zadowolenie lub nieza-
dowolenie. Pod koniec okresu niemowlecego dziecko do$wiadcza réznych emocji,
na przyktad radosci, mitosci, zazdrosSci. Sg to jednak nietrwale i zmienne stany.
Zrodlem tych przezy¢ sa przede wszystkim relacje z dorostymi. Im czesciej matka
wzmacnia emocje pozytywne, tym czesciej sie pojawiaja. Gtéwne zmiany rozwojo-
we w sferze emocjonalnej w okresie niemowlecym przebiegajg nastepujaco (Kielar-
-Turska, Biatecka-Pikul, 2004):

— 1. miesigc — dziecko reaguje na podniecenie czy niepokdj matki karmigcej i od-
mawia przyjecia pokarmu,

— 2. miesigc — ozywia sie w kontakcie, uspokaja pod wplywem pieszczotliwego
przemawiania,

— 3. miesigc — odwzajemnia u$miech,

— 4. miesiagc — wykazuje niezadowolenie, gdy dorosty nie zwraca na nie uwagi,
— 5. miesigc — wystepuje strach wobec nieznanych oséb,

— 7.-8. miesigc — probuje zwrdcié na siebie uwage, ptaczac, gaworzac,

— 10. miesigc — nasladuje ruchy dorostego i wlgcza sie do wspdlnej zabawy.

W zakresie reakcji na inne dzieci niemowle pod koniec 1. pélrocza obserwuje je
i uSmiecha sie. W 3. kwartale gaworzy do innych, daje zabawke i reaguje protestem
na jej zabranie. Pod koniec 1. roku zycia dziecko prébuje zwrocié na siebie uwage
réwiesnika, gaworzac, a zlosci sie, gdy rowiesnik sie oddala. Porzuca zabawke i dg-
zy do nawigzania kontaktu. W pierwszych spolecznych kontaktach dziecko traktu-
je partnera jak inne obiekty — dotyka, popycha, pocigga. Dzieci nasladujg rowie-
$nikéw, tak jak i dorostych.

Ksztattuje sie przywigzanie do opiekuna, ktore jest niezbedne dla prawidtowego

rozwoju.



2.3. Okres poniemowlecy

Okres ten trwa od 2. do 3. roku zycia. Najwazniejsze prawidtowoSci rozwojowe
w tym okresie zostang scharakteryzowane ponizej (Wlodarski, Matczak, 1998;
Kielar-Turska, Biatecka-Pikul, 2004; Bee, 2004).

2.3.1. Rozwoj fizyczny i motoryczny

W sferze fizycznej nie zachodzg juz tak dynamiczne zmiany, jak w roku poprzed-
nim, nastepuje jednak dalszy intensywny rozwéj psychoruchowy. Charaktery-
styczne jest zwolnienie przyrostu wagi, szybko postepujacy wzrost i wyszczuple-
nie sylwetki.

W zakresie lokomocji dziecko potrafi:

— w 15. miesigcu chodzi samodzielnie, choé czasem sie przewraca, wchodzi po
schodach na czworakach,

— w 18. miesiacu wchodzi po schodach z pomoca dorostego, ciagnie przedmiot
na sznurku,

— w 25.-30. miesigcu skacze, biega, wchodzi po schodach samodzielnie, stawiajac
nogi na przemian,

— w 36. miesigcu potrafi staé na palcach i jezdzi¢ na trzykotowym rowerku.

2. rok zycia to rozwdj manipulaciji specyficznej. Dziecko dostraja ruch do ksztattow
przedmiotéw, ich wielko$ci i oddalenia. Przyktadowo:

— buduje wieze z klockéw: 21. miesigc — uktada pieé klockéw, 24. miesigc
— sze$¢ klockdw, 30. miesigc — osiem klockow,
— zestawia klocki jeden za drugim, w plaszczyZnie buduje pocigg — okoto

24. miesigca.
— tworzy budowle tréjwymiarowe, np. most — okoto 30. miesigca.

Dziecko uczy si¢ postugiwaé przedmiotami codziennego uzytku, nasladujac do-

rostego:

— 2. rok zycia — postuguje sie tyzka, otéwkiem,

— 2,5. rok zycia — przenosi szklanke napetniong w % plynem, wktada cze$é ubra-
nia, np. spodnie,

— 3. rok zycia — myje buzi¢ i rece, wyciera.

2.3.2. Rozwdj poznawczy

Dziecko — wedtug teorii Jeana Piageta — nadal znajduje sie w okresie inteligencji
sensoryczno-motorycznej. MysSlenie wcigz zwigzane jest z praktycznym dziataniem,
jednak z czasem staje sie czynnoS$cig w coraz wigkszym stopniu uwewnetrzniong.
Pod koniec okresu poniemowlecego dziecko potrafi dokonywaé myS$lenia na ma-
teriale wyobrazeniowym. Potrafi powtarzaé pewne czynno$ci nie bezposrednio po
ich wystapieniu, lecz po pewnym czasie. Pojawia si¢ zahawa tematyczna, w ktorej
dziecko odtwarza czynnosci zaobserwowane u dorostych, np. kgpie i karmi lalke.
Wystepowad tu mogg elementy fikcji oraz nadawania ré6znym przedmiotom zastep-
czych znaczef (np. klocek to auto). W 4. stadium inteligencji sensoryczno-moto-
rycznej pojawia sie funkcja symboliczna — zdolno$¢ do przywotywania nieobecnych
przedmiotéw i zjawisk za poSrednictwem symboli. Jej pierwsze przejawy to przy-
swajanie mowy, zabawa symboliczna i przejawy wyobrazen. W potowie 2. roku
zycia dzieci tworzg dziecigca teorig umystu, czyli nabywaja wiedze o stanach men-



talnych innych, my$lg o rzeczach nieobecnych (poszukiwanie ukrytego przedmio-
tu) i mozliwych, wyobrazonych zdarzeniach. Zaczynajg moéwié o przesztosci, pla-
nowaé, a gdy plan sie nie powiédt — mysleé o nieobecnych i hipotetycznych sy-
tuacjach. Dziecko w wieku 2-3 lat rozumie, ze umyst obejmuje mysli, ale nie wie,
czym jest aktywno$¢é umystowa. Tego odkrycia dokonuje dopiero okoto 4. roku
zycia.

2.3.3. Rozwdj mowy i komunikaciji

Dziecko roczne potrafi zwykle wypowiedzie¢ 4-5 stéw, a w kolejnych latach opa-
nowuje dziennie §rednio 9-10 stéw. W opanowaniu jezyka biorg udzial procesy
wrodzone, material jezykowy, kontekst sytuacyjny i Srodowiskowy.

W 2. roku zycia:

— uzywa stéow w sposéb nieprecyzyjny,

— poczatkowo uzywa holofraz, czyli wypowiedzi jednowyrazowych,

— nastepnie tworzy zlepki dwuwyrazowe bez regul gramatycznych, np. ,,mama,
lala” (,,mamo daj lalke”),

— mowa zwigzana jest z dziataniem dziecka,

— przewaza funkcja ekspresywna (wyrazanie przezyc) iimpresywna (wyrazanie
wplywu na stuchacza) nad symboliczna.

W 3. roku zycia:

— wypowiada 1000-1500 stow,

— wyraznie okreSlone s3 znaczenia stow,

— wypowiada sie bez znieksztatcefi fonematycznych,

— buduje zdania wedtug regut gramatycznych z 3—4 stéw, choé czasem nawet z 20
i wigcej.

2.3.4. Rozwdj emocjonalny i spoteczny

Dziecko w 2. roku zycia chce przebywac z dorostymi, szczegdlnie znanymi, chet-
nie uczestniczy w codziennych zajeciach i prébuje nasladowac dziatania dorostych.
Wprost wyraza swoje potrzeby, rozumie pragnienia innych. Dzieciece uczucia s3
zywe i zmienne, szybko przechodzg w przeciwstawne. Reakcje emocjonalne bywaja
gwaltowne, s3 silnie zwigzane z zaspokajaniem potrzeb biologicznych i zaciekawie-
niem. W sferze emocjonalnej w tym okresie widaé réznice indywidualne i tempe-
ramentalne mi¢dzy r6znymi dzie¢mi. Migdzy 2. a 3. rokiem zycia pojawiajg si¢ zfo-
Zone uczucia, tj. zazdro$é, duma, wstyd, poczucie winy. Ma to zwigzek z rozwojem
wlasnego Ja i rozumieniem sytuacji spotecznych. Widaé tu oddziatywanie miedzy
rozwojem poznawczym i emocjonalnym — nowe emocje wymagajg dojrzatosci proce-
séw poznawczych i prowadza do lepszego rozumienia siebie i innych.

Dziecko w okresie poniemowlecym potrafi inicjowaé kontakty spoteczne dzieki zdol-
no$ciom werbalnym. Poszerza sie jego repertuar zachowan przez obcowanie z rowie-
$nikami — pierwsze kontakty z nimi to spojrzenia i zachowania zaczepne, za$ zaba-
wy to zabawy samotne lub réwnolegte.

2.3.5. Rozwdj obrazu wtasnej osoby

Pojawia si¢ poczucie sprawstwa i Swiadomos$¢ tego, ze jest si¢ autorem zdarzen.
Pierwsze przejawy to rozpoznawanie siebie w lustrze. Ksztattowaniu sie poczucia od-
rebnosci sprzyja komunikowanie si¢ na temat przyczyn zdarzen, uczud, potrzeb i cze-



ste sfyszenie wiasnego imienia. Tworzace sie poczucie Ja wyraza sie w uzywaniu sfo-
wa ja, w pedzie posiadania (dziecko przywlaszcza przedmioty, ktérych broni) oraz
dzieciecym negatywizmie — przeciwstawianiu sie prosbom dorostych. Poczucie Ja
staje sie potem podstawa do budowania wiedzy o sobie — samowiedzy.

Maria Przetacznikowa i Halina Spionek (1976) zwracaja uwage na warunki prawi-
dtowego rozwoju dziecka w okresie poniemowlecym. Rozwdj dziecka przebiegnie
prawidtowo tylko w odpowiednim §rodowisku, ktére go ksztattuje. Dla malego
dziecka jest nim rodzina. Poniewaz w okresie tym ksztaltujg si¢ przyzwyczajenia,
wysitek wychowawczy powinien by¢ nastawiony na wytworzenie pozytywnych na-
wykoéw. Zadaniem opiekundw jest zapewnienie dzieciom swobody w wyborze za-
baw i rozwdj wlasnej inicjatywy, co nie znaczy, ze nalezy je zostawia same w trak-
cie zabawy. Zajecia z dzieémi powinny by¢ czesto zmieniane, a jeden rodzaj zajec
nie moze trwac dtuzej niz kilka do kilkunastu minut. Powodowane jest to nietrwa-
toscig uwagi i meczliwoscig matych dzieci. Nalezy takze unika¢ hatasliwych i bar-
dzo energicznych zabaw przed snem, a raczej wybieraé takie, ktére uspokajajg sys-
tem nerwowy dziecka. Dziecko zaniedbane wychowawczo jeszcze w 3. roku zycia
zachowuje sie czesto jak niemowle, wykonuje wiele czynnos$ci chaotycznych i ste-
reotypowych, wytadowuje swe napiecie nerwowe, np. uderzajac zabawkami o $cia-
ne, zgniatajac je i psujac. Od zabawek o skomplikowanym mechanizmie bardzie;j
sprzyjaja rozwojowi takie, ktére zapewniajg mozliwosci wielu zabaw. Nalezy tez
dostarczy¢ dziecku réznych przedmiotéw i materialéw, ktérymi mogtoby sie do-
datkowo postugiwaé (np. patyczki, kasztany, kawatki tkaniny). W okresie ponie-
mowlecym nalezy dziecku pokazywad, jak nalezy sie bawi¢ zabawkami, ale jedno-
cze$nie nie mozna hamowacé jego tworczej inicjatywy — podchwytywaé pomysty
dziecka i je rozwijaé, doprowadzajac do bogatszych zabaw.



Okres $redniego dziecifistwa trwa od 4. do 6. roku zycia. Wchodzac w ten czas,
dziecko potrafi juz zupelnie samodzielnie si¢ poruszac i dociera¢ do interesujacych
je obiektéw. Potrafi porozumieé sie stownie, a przywigzanie w relacjach z rodzica-
mi jest podstawg jego dalszego rozwoju spoteczno-emocjonalnego. Ponizej opisano
najwazniejsze osiggniecia rozwojowe w tym okresie (Wtodarski, Matczak, 1998;
Kielar-Turska, 2003; Bee, 2004; Kielar-Turska, 2004).

3.1. Rozwdj poznawczy

W zakresie percepcji dzieci w 3. i 4. roku zycia zaczynaja odr6zniaé pismo od in-
nych ksztaltéw, a pdZniej réznicuja litery, najtrudniej te o podobnych ksztattach,
tj. p-b, E-F, W-M. W 3. roku zycia potrafig narysowaé koto, w 5.—6. kwadrat,
aw 6.—7. roku zycia — tréjkat. Uczg sie kopiowania liter. Rozwijaja zdolno$¢ ry-
sowania, lecz nie ujmujg jeszcze doktadnie proporcji i wielko$ci. Zaczynajg ade-
kwatnie stosowaé kolory i poznajg ich nazwy. W zakresie stuchu fonematycznego
identyfikuja dZwicki mowy i stéw oraz wzrasta ich zdolno$¢é rozpoznawania melo-
dii (stuch muzyczny). Pod koniec tego okresu dziecko zaczyna nauke pisania i czy-
tania.

Jesli chodzi o pamigé, to wzrasta jej pojemno$é, poszerza sie wiedza o przedmio-
tach, ktére dziecko prébuje zapamietad, oraz pojawiaja sie skuteczne strategie za-
pamietywania. Ksztattuje sie¢ zdolno$é do myslenia o wilasnych procesach pamie-
ciowych.

W zakresie orientacji w czasie dziecko w wieku przedszkolnym ujmuje czas subiek-
tywnie, czego przejawem jest egocentryzm czasowy. W centrum sg wydarzenia te-
razniejsze i dotyczace jego samego. Czas staje sie coraz bardziej obiektywny wraz
z opanowywania miar czasu. Nastepuje to najpierw w wiekszych przedziatach cza-
su (czyli pory dnia, roku, dni tygodnia, wreszcie godziny). Dziecko zdobywa orien-
tacje w czasie takze na zasadzie przeciwiefistwa, czyli dziefi-noc, lato—zima, dzief
powszedni—-$wigteczny. Dopiero pdzniej dostrzega réznice miedzy zblizonymi do
siebie okresami (np. wieczér—-noc).

W zakresie orientacji w przestrzeni dzieci, opisujac miejsca, uktadaja znane przed-
mioty w relacji do innych, a w nieznanym otoczeniu w relacji do swego ciata. Lubig
opowiadaé o miejscach i zdarzeniach, a przestrzef poznaja w dziataniu.

W zakresie myslenia podstawowe osiagniecia tego okresu to czynnosci umystowe,
takie jak szeregowanie i klasyfikowanie oraz zmiany w rodzaju i tresci obrazéw
umystowych. Szeregowanie polega na wykrywaniu réznic miedzy obiektami, np.
mate—duze auto. Klasyfikowanie zas polega na grupowaniu przedmiotéw pod wzgle-
dem podobiefistwa, np. klockéw o tym samym kolorze. Pod koniec okresu przed-
szkolnego dziecko jest zdolne do systematycznego szeregowania i tworzenia klas.



Rozwijajg sie obrazy umystowe, czyli pewne formy kopii rzeczywisto$ci. Obraz umy-
stowy ,,wywodzi sie z nasladownictwa odréznicowanego (to jest wystepujacego pod
nieobecno$¢ wzoru), ujmuje jedynie pewne charakterystyki obiektu oraz ma cha-
rakter symboliczny” (Kielar-Turska, 2003: 204). Wedtug teorii Piageta ich rozwoj
rozpoczyna sie okoto 2. roku zycia, a intensywne zmiany wystepujag w okresie wy-
obrazen przedoperacyjnych. Najwczesniej powstajg obrazy reprodukcyjne (obrazy
obiektéw uprzednio spostrzeganych), najpdzniej obrazy antycypacyjne (przewidy-
wane na podstawie doswiadczenia). Te ostatnie osiggajg dojrzata posta¢ w p6znym
dziecifistwie, w okresie operacji konkretnych. Rozwija sie funkcja symboliczna, czyli
zdolno$¢ do myslenia o przedmiotach bez bezposredniego kontaktu z nimi, przy-
pominania sobie nieobecnych przedmiotéw za pomocg symboli i znakéw. Dziecko
opanowuje i doskonali rézne systemy symboli, co odzwierciedla sie szczegdlnie
w zabawie symbolicznej i rysunku.

Dziecigce teorie umystu

Dzieciece teorie umystu to spdjne koncepcje pozwalajgce na przewidywanie i wyja-
$nianie zachowan ludzi przez odnoszenie ich do stanéw umystu, takich jak emocje,
pragnienia czy przekonania. W 3. roku zycia rozwija si¢ wiedza dziecka o funkcjo-
nowaniu umystu — dzieci s przekonane, ze zdarzenia sa bezposrednio odzwiercie-
dlane przez umyst. Nie rozumieja, iz spostrzeganie moze by¢ odmienne od rzeczy-
wistos$ci. W 4. roku zycia dziecko zaczyna odrézniaé rzeczywisto$é od przekonan
na jej temat i rozumie, ze rézne osoby mogg mieé rozne przekonania na temat rze-
czywisto$ci. Zaczyna rozumieé ktamstwa, zarty, metafory oraz §wiat wewnetrzny
bohateréw literackich.

3.1.1. Rozwoj jezyka i komunikacji

Dziecko w tym okresie przyswaja po kilka stéw dziennie, a ponadto buduje neolo-
gizmy, czyli nowe elementy stlowne, zgodnie z zasadami gramatyki. Uczy sie pro-
wadzenia konwersacji. Monolog coraz cze$ciej zastepuje pytaniami, prosbami i za-
przeczeniami. Okres okoto 4.-5. roku zycia nazywany jest wiekiem pytan. Dziecko
uczy sie uwzgledniaé punkt widzenia odbiorcy. Zabiera glos takze w kontaktach
z rowie$nikami, a wypowiedzi sg dluzsze, bardziej konsekwentne i zréznicowane
gramatycznie niz w kontaktach z dorostymi.

3.1.2. Rozwoj emocjonalny

Dzieci w tym wieku lepiej rozumiejg emocje wlasne i innych os6b oraz zdobywaja
zdolnos$¢ regulowania wtasnych emocji. Czesciej méwig o emocjach i zastanawiajg sie
nad nimi. Dzigki umiejetno$ciom zaradczym potrafia manipulowaé zachowaniami
i uczuciami innych przez wyrazanie wlasnych emocji, np. przytulanie sie. Lepiej
radza sobie w kontaktach z réwie$nikami i dorostymi, rzadsze staja si¢ wybuchy
ztosci. Wskazéwki dorostych stuzg kulturowej kontroli emocji, co zapewnia dziec-
ku ksztaltowanie pozytywnych relacji interpersonalnych. Dziecko odczuwa wie-
le ztozonych uczué, takich jak poczucie winy czy zaklopotanie. Staje sie swiadome
znaczenia porazki i cierpi w wyniku niekorzystnych poréwnan z innymi. Dziecko
uczy sie norm dobrego zachowania. Do powstania emocji przestaje by¢ potrzebna
obecno$é innych, np. poczucie winy pojawi sie w odniesieniu do norm moralnych,
a wstyd— w odniesieniu do ideatéw osobistych.



3.1.3. Rozwadj spoteczny

W okresie przedszkolnym dzieci integruja sie w grupe spoteczna. Proces socjali-
zacji prowadzi do opanowania wiedzy o grupie i rolach spotecznych, przyjetych
warto$ciach i normach. Dzieci eksploruja w zabawie rézne role spoleczne i petnig
je zwykle zgodnie z plcig. Poznajg ramy danej roli i ksztaltujg wlasng tozsamo$é
plciows.

W okresie przedszkolnym pojawiajg sie rézne typy zabaw: samotne, réwnolegte,
wspblne, zespolowe. Zabawy samotne i rownolegte stabilizujg sie w 3.—6. roku zy-
cia, zajmujac mniej wiecej polowe czasu przeznaczonego na zabawe. Pod koniec
okresu przedszkolnego dzieci sg zdolne do zabaw zespotowych, dla ktérych cha-
rakterystyczne jest ustalenie wspdlnego celu i planu dziatania.

W wieku przedszkolnym dzieci zaczynaja zawieraé przyjaznie. Wyro6zniajg przyja-
ciela jako partnera zabawy, dzielg si¢ zabawkami, przebywaja z sobg czeSciej i roz-
mawiaja. Rozwija sie empatia. Dzieci przedszkolne potrafig zwracaé uwage na sy-
tuacje, w jakiej znajduja sie inni, ale nie zawsze udzielajg wlasciwej pomocy. Dzieci
starsze empatyzuja z bohaterami bajek i filmow. W ksztattowaniu prospofecznych
zachowan uczestnicza Srodki wychowawcze, takie jak modelowanie (gdy dorosli
sami zachowujg sie tak, jak chcieliby, zeby zachowywaly sie ich dzieci) oraz induk-
cja (gdy dorosli podajg wyjasnienia odwotujace sie do dzieciecej ambicji, troski
o innych, pragnienia bycia dorostym). Nieobce dzieciom w tym wieku sg takze za-
chowania agresywne. Badania wskazuja, ze chtopcy sg agresywniejsi niz dziewczyn-
ki — sa bardziej sktonni do bicia sie, popychania, obrazania, grozenia pobiciem.
U dziewczynek zachowania agresywne zmniejszaja sie do 2. roku zycia, pdzniej
nieznacznie rosng. U chtopcow obserwuje si¢ staty wzrost zachowan agresywnych.
Wyjasniajac ten stan rzeczy, niektérzy badacze mdéwia o wiekszej aktywnosci fi-
zycznej, inni o stereotypie plci wzmacnianym przez rodzicow.

3.1.4. Rozw0j osohowosci

W okresie $redniego dziecifistwa rozwdj osobowosci postepuje wraz z rozwojem
spotecznym, emocjonalnym, poznawczym. Na ten wiek przypada proces ustalania
tozsamosci piciowej. Rozwija sie zdolnos¢ do samokontroli, czyli do planowania swo-
ich dziataf, dziatania systematycznego, dostosowania sie do présb i zalecen rodzi-
céw oraz norm kulturowych, bez koniecznosci zewnetrznej kontroli. Dzieci przed-
szkolne majg jednak nadal klopoty z odraczaniem gratyfikacji, dopiero pod ko-
niec tego okresu wiedzg, ze lepiej zrezygnowacd z natychmiastowej nagrody na rzecz
wigkszej, na ktora sie czeka.

W zakresie rozwoju obrazu wtasnej osoby buduje si¢ zestaw przekonan o wlasnych
cechach. Poznawczo dziecko jest zdolne do zastanawiania sie nad sobg. Dzieciecy
obraz wlasnej osoby jest bardzo konkretny, a sktadajg sie na niego imie, posiadane
rzeczy, codzienne zachowania. Z czasem dzieci zaczynajg uwzgledniaé w opisie sa-
mego siebie przekonania, emocje i cechy. Odrézniajg siebie od innych przez uzycie
zaimka moj.

Ksztaltuje sie samoocena, czyli zesp6t sadow o wiasnej wartosci. Dzieci przed 7. r.z.
nie réznicujg kompetencji w poszczegdlnych dziedzinach aktywnosci. Czesto oce-
niaja swe zdolno$ci wysoko, nie doceniajg trudno$ci rozwiagzywanych zadan.

Na koniec warto szerzej opisac proces typizacji piciowej, czyli proces rozwoju roli
plciowej dziecka, dokonujacy sie w tym okresie (Vasta, Haith, Miller, 1995). Od
chwili urodzenia dziecko otrzymuje etykietke dziewczynki lub chiopca i jest zgodnie
z nig traktowane. Zwolennicy teorii spotecznego uczenia sie zaktadaja, ze na sku-



tek tego traktowania dokonuje sie typizacja plciowa. Badania wskazuja, iz chtopcy
sg bardziej zachecani do raczkowania i chodzenia oraz ogdlnie intensywniej sty-
mulowani fizycznie, za$ dziewczynki do§wiadczaja bogatszej stymulacji stowne;.
Rodzice zachecajg do wybierania zabawek neutralnych lub stosownych dla pici niz
zabawek ,dla plci przeciwnej”. Co ciekawe, badania wskazuja, ze wychowawcy
przedszkolni czesciej okazuja dezaprobate wobec chtopcéw angazujacych sie w za-
bawy typowe dla dziewczat niz w przypadku odwrotnym. Idzie za tym podobna re-
akcja innych dzieci wobec chtopcéw wykonujacych ,,dziewczece zajecia”, natomiast
dziewczynki biorace sie za zajecia chlopiece nie spotykaja sie z dezaprobatg. Kon-
sekwencja wylaniajaca si¢ z tych odkry¢ to fakt, ze bycie ,,chtopczyca” jest bardzie;j
tolerowane niz bycie ,,zniewie$cialym chtopakiem”.



Okres ten obejmuje wiek od 7. do 10.-12. roku zycia i stanowi dla dziecka swego
rodzaju pomost miedzy dziecifistwem a adolescencja. Klasa pierwsza szkoty pod-
stawowej stanowi przejScie z okresu przedszkolnego do mtodszego wieku szkolne-
g0, za$ klasa szosta stanowi przejScie z fazy dziecifistwa do fazy dorastania. Zmia-
ny, do jakich prowadzi rozwdj w wieku przedszkolnym, sprawiaja, ze dziecko osig-
ga gotowo$¢ do podjecia nauki szkolnej, czyli dojrzatoscig szkolng. Ponizej przed-
stawione zostang najwazniejsze prawidtowosci rozwojowe tego okresu (Wtodarski,
Matczak, 1998; Kielar-Turska, 2003; Stefaniska-Klar, 2004; Bee, 2004).

4.1. Rozwdj poznawczy

W okresie p6Znego dziecifistwa nastepuje przejScie na wyzszy poziom rozwoju in-
telektualnego — operacyjny poziom myslenia. Dziecko nabywa zdolnosci zwigza-
ne ze zdobywaniem i przetwarzaniem informacji o §wiecie na poziomie konkretu
(operacje konkretne). Operacja to zestaw silnych, abstrakcyjnych schematow we-
wnetrznych, takich jak dodawanie, mnozenie, dzielenie. Kazdy jest reguta doty-
czacg przedmiotéw i relacji miedzy nimi. Dziecko rozumie, ze w my§l reguty wyni-
kiem odejmowania jest zmniejszenie, za$§ dodawania — zwiekszenie. Cechg opera-
cji konkretnych jest odwracalno$¢, czyli zrozumienie, ze dzialania fizyczne i umy-
stowe sg odwracalne. W tym okresie pojawia sie myslenie logiczne, ktére pozwala
na wnioskowanie o charakterze przyczynowo-skutkowym. Systematyczne zdobywanie
wiedzy w szkole staje sie podstawowsa dziatalnoscia dziecka. Dzieki osiggnieciom
w zakresie mySlenia wiedza dziecka nie tylko wzrasta, ale tez zaczyna si¢ syste-
matyzowal. Umozliwia te¢ dzialalno§é rozwdj dowolnosci proceséw umystowych
i dziatania. Dziecko staje si¢ zdolne do efektywniejszej koncentracji uwagi na zada-
niu, potrafi dokonywac celowej i planowej obserwacji, potrafi w zamierzony spo-
sOb uczyé sie i odtwarzaé materiat.

Dziecko uczy si¢ w tym okresie — a pdzniej doskonali — umiejetno$ci czytania i pi-
sania. W tym celu musi dysponowa¢ zdolnoS$cig analizy i syntezy wzrokowej, stu-
chowej i kinestetyczno-ruchowej, a takze dobrym stuchem fonematycznym, spraw-
no$cig manualng i koordynacjg wzrokowo-ruchows. Poniewaz jednak wiele dzieci
przejawia niejednakowe tempo rozwoju w réznych sferach, w pierwszej klasie spo-
tykajg si¢ dzieci rozwinigte normalnie z dzie¢mi o przyspieszonym i opéZnionym
rozwoju. Ostatniej grupie mozna pomdc przez poczatkowe obnizenie wymagan
i stymulowanie opdznionych funkcji, a w przypadku utrzymywania sie trudnosci
— objecie takiego dziecka pomoca poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

Waznym osiggnieciem rozwojowym jest w tym okresie zdolno$¢ do decentracji —
umiejetno$¢ uyymowania rzeczywisto$ci z réznych punktéw widzenia i zintegrowa-
nia ich w wielostronny obraz. Dziecko stopniowo przezwyci¢za egocentryzm po-
znawczy i zwieksza obiektywizm w postawie wobec Swiata.



W zakresie pamigci pamie¢ dowolna zaczyna dominowaé nad mimowolng. Ponad-
to dziecko przestaje by¢ nastawione na dostowne zapamietanie materiatu, lecz za-
czyna go analizowad i organizowad, a z czasem pojawia si¢ zdolno$¢ do zapamie-
tywania logicznego. Stosuje takze strategie pamieciowe, na przyktad powtarzanie.
W kontrolowany i §wiadomy sposdb zaczyna rozwigzywac problemy.

4.2. Rozw6j moralny

Zdolno$¢ do decentracji umozliwia zwrdcenie uwagi na uczucia i potrzeby innych
ludzi. Utatwia to dziecku zrozumienie warto$ci moralnych i wychodzenie ze sta-
dium heteronomii moralnej w okres konwencjonalizmu moralnego. Za przestrzega-
niem norm moralnych przestaja przemawial tylko oczekiwania na wzmocnienia
zewnetrzne i dgzenie do podporzadkowania si¢ dorostym. Waznym Zr6dtem norm
oraz wzmocnien staje si¢ grupa rowiesnicza. Dziecko — przyjmujac wlasng per-
spektywe — uwzglednia perspektywy innych oséb i dazy do zgodnosci z tym, co
ogoélnie przyjete i oczekiwane w grupie, ktorej jest cztonkiem.

4.3. Rozwoj emocjonalny

Wyzrasta stopiefi kontroli emocjonalnej. Dziecko szkolne potrafi wyraza¢ emocje po-
zytywne inegatywne w spolecznie akceptowanej formie. Niektore swoje uczu-
cia, takie jak strach czy gniew, prébuje ukrywac przed otoczeniem. Zmniejsza sie
wplyw emocji na dzialanie — dziecko potrafi podjaé dziatanie niezaleznie od jego
warto$ci emocjonalnej, ze wzgledu na poczucie obowiagzku.

4.4. Rozwdj spoteczny

W okresie pdznego dziecifistwa dziecko staje sie cztonkiem grupy réwiesniczej. Od
jego umiejetnosci komunikacyjnych i orientacji w zachowaniu innych bedzie zale-
zeé nawigzywanie kontaktéw w grupie. Zajmuje w grupie r6zng pozycje, np. dziec-
ka popularnego, dziecka kontrowersyjnego, dziecka lekcewazonego czy dziecka
odrzucanego. Pozycje te cechuje brak trwatosci, poza pozycja dziecka odrzucane-
g0, ktorg zwykle zajmuja dzieci czesto wzniecajace kidtnie, mato rozmowne i uni-
kajace wspotpracy.

Tak jak w okresie przedszkolnym nawigzuj sie przyjaznie, lecz w tym okresie pod-
stawowym pojeciem staje sie wzajemne zaufanie. Przyjaciel jest osobg o szczegdl-
nych cechach, normg jest wzajemna pomoc, a nie — jak dotychczas — jedynie po-
zostawanie w fizycznej blisko$ci. Zwiazki z réwiesnikami sa coraz wazniejsze. Pod-
czas zabaw grupowych w tym okresie segregacja plciowa osigga punkt kulminacyj-
ny. Zwiazek z rodzicami nie jest juz tak jawnie czuly, mimo ze sila przywigzania
nie stabnie.



4.5. Rozwdj osohowosci

Rozwoj osobowosci w tym okresie to proces ksztaltowania siebie jako podmiotu
swych dzialan. Ujawnia sie rozwoj zainteresowan, szczegdlnie sportem, zabawami,
ogladaniem telewizji. Zainteresowanie szkotg spada wraz z czasem uczeszczania do
niej. Rozwdj zainteresowafi zalezy jednak od pici, zdolnosci, Srodowiska i oddzia-
tywania szkoty.

Obraz wiasnej osoby ksztaltuje sie pod wpltywem aktywnosSci wlasnej, komuni-
katow plyngcych od dorostych i poréwnafi z innymi. Sagdy o samym sobie t3cza
sie w wigzki, a struktura obrazu siebie ma postaé zr6znicowang. Sukcesy szkol-
ne i w sferze spolecznej prowadza do rozwoju poczucia kompetencji i poczucia
wilasnej skuteczno$ci. Brak sukceséw w nauce i negatywne spoleczne oceny rodza
zwatpienie w swoje mozliwosci i niecheé przed nowymi aktywno$ciami z obawy
przed niepowodzeniem.

Na koniec podjaé nalezy temat aktualny i wazny wspolczesnie dla wielu rodzicéw
iich dzieci. Srodki masowego przekazu wplywaja na rozwdj obrazu samego siebie,
promujac obowiazujace wzory wygladu i sposobu zachowania. Na oczekiwania do-
tyczace wlasnej osoby majg wplyw bajki, dzieciece programy i reklamy, zwlasz-
cza, jesli bohaterem jest dziecko w tym samym wieku, a reklamowany produkt jest
atrakcyjny. Dzieci pragng nasladowac telewizyjnych bohaterow, a media ksztattuja
ich wyobrazenia, warto$ci i przekonania na temat rzeczywisto$ci. Osoby, ktére nie
majg reklamowanych produktéw, bywajg odrzucane i czujg sie gorsze. Oczywiscie
telewizja pomaga dziecku nauczy¢ sie wielu rzeczy. Badania jednak wskazuja, ze im
wiecej dziecko w wieku szkolnym spedza czasu przed telewizorem, tym gorsze ma
wyniki w nauce. Ponadto ogladanie agresywnych bajek i filméw powoduje wzrost
brutalnosci i agresji u dzieci.



Adolescencja jest okresem szczegblnych przemian prowadzacych czlowieka ku do-
rostosci. Obejmuje czas od okoto 10.-12. roku zycia do okoto 20. roku zycia. Fi-
zyczne zmiany w tym okresie sg tak gwaltowne i przelomowe, ze znaczaco wpty-
waja na inne sfery. Z tego powodu zostang ponizej krétko oméwione. Okres ten
dzieli sie na dwa etapy: wczesng (10.-15. rok zycia) i p6zng adolescencje (16.-20.
rok zycia). Najwazniejsze zmiany zachodzace w okresie dorastania zostang scha-
rakteryzowane ponizej (Hurlock, 1965; Wtodarski, Matczak, 1998; Kielar-Turska,
2003; Bee, 2004; Obuchowska, 2004).

5.1. Rozwoj fizyczny i motoryczny

Zmiany ciala w okresie dorastania spowodowane s3g dzialaniem hormonéw. Z od-
powiednich cze$ci mézgu wysyltane s3 sygnaty do produkeji gonadotropin, ktére
z kolei pobudzajg jajniki u dziewczat ijadra u chtopcow do zwiekszenia produk-
cji estrogenéw (dziewczynki) i testosteronu (chlopcy). Zaobserwowaé mozna tzw.
skok pokwitaniowy, czyli nagly wzrost ciata, ktéry wystepuje u dziewczat Srednio
dwa lata wczesniej niz u chtopcéw. Zmienia si¢ budowa ciata. Organizm uzyskuje
dojrzatosé piciows, pojawiaja si¢ zewnetrzne cechy plciowe. Wiele z dostrzeganych
zmian wygladu moze by¢ dla dorastajacych powodem zmartwiefi, np. okres muta-
cji w chlopcéw, zmiany skorne w postaci tzw. tragdziku mtodzieficzego, zwiekszo-
na potliwo$¢ i ogdlna pobudliwo$é. Konsekwencje emocjonalne tych zmian zalezg
takze od tego, czy nastolatek zacznie wczesnie, czy pdézno dojrzewad.

W zakresie motoryki na poczatku okresu dojrzewania nastepuje przejSciowe po-
gorszenie sprawnosci motorycznej — pojawia sie ociezato$¢ ruchow, zanika lekkosé
i harmonia. Jednak w drugiej fazie powraca ptynno$¢ i doktadno$é ruchéw. W tym
zakresie zaznaczaja si¢ takze réznice miedzy chtopcami i dziewczetami — ruchy
dziewczat sa bardziej plynne i precyzyjne, za$ u chtopcéw zaznacza si¢ wzrost sity.

U dorastajagcych na podtozu dojrzewania plciowego pojawiaja sie potrzeby seksual-
ne wyrazane w stanie ogélnego pobudzenia i z czasem takze dazenia do os6b pflci
przeciwnej. Efektem rozwoju psychoseksualnego jest obdarzanie uczuciem, poczat-
kowo gwaltownym i na krétko, réwiesnika odmiennej plci.

9.2. Rozwoj poznawczy

Duze zmiany zachodza w sferze myslenia — przyjmuje ono postac operacji formal-
nych. Dotycza one relacji miedzy relacjami. Zintegrowanie operacji formalnych
wyraza sie w taczeniu réznych operacji w jednym rozumowaniu. MySélenie staje sie



bardziej logiczne i abstrakcyjne, a takze mniej egocentryczne. Operacje formalne
sg zinternalizowane, a ich material stanowig pojecia wyrazane znakami — najcze-
$ciej znakami jezykowymi. MySlenie to czesto nazywa sie w zwigzku z tym mysle-
niem werbalnym. Umozliwia ono oderwanie si¢ od konkretnych tresci i formuto-
wanie hipotez. Nastolatek moze glebiej wnikaé w problemy i stawiaé dociekliwe
pytania. Potrafi postugiwacé sie ironig i metaforg. Pojawia sie $wiadomo$é, ze nie
wszystkie sytuacje sg proste, a nie wszystkie problemy rozwigzywalne. Dlatego tez
w tym wieku dochodzi do niepewno$ci poznawczej i sceptycyzmu.

W zakresie percepcji dorastajacy spostrzegaja bardziej doktadnie, wielostronnie
i w ukierunkowany sposéb.

W zakresie pamigci rozwija sie pamiec logiczna i dowolna, a towarzyszy jej uwaga do-
wolna. Wzrasta zdolno$¢ postugiwania sie r6znymi sposobami zapamietywania.

W zakresie funkcji jezykowych wzrasta zaséb stownictwa i jego tresci, zrozumienie
struktury gramatycznej jezyka oraz kultury jezyka.

Rozwija si¢ wyobraznia, co umozliwia realizowanie pomystéw w marzeniach i twoér-
czo$ci. W okresie adolescencji mlodziez potrafi oryginalnie ujmowac zjawiska, ta-
two przyjmuje nowosci.

5.3. Rozwoj spoteczny

Nastolatek zaczyna patrze¢ na innych izwigzki z nimi w coraz abstrakcyjniej-
szy sposOb. Nadal najwazniejszymi zwigzkami sg te z rodzicami i réwieSnikami.
W relacji z rodzicami §ciera sie ze sobg dgzenie do autonomii z podtrzymywaniem
zwigzku z nimi. Wzrasta liczba konfliktéw miedzy dzieckiem a rodzicami, a okres
dorastania moze by¢ réwnie (o ile nie bardziej) stresujacy dla rodzicow, jak dla
dziecka. Jednak laczace ich przywigzanie nie stabnie. Coraz wazniejsze staja sie
relacje z rowieSnikami — zar6wno pod wzgledem jako$ciowym, jak i iloSciowym.
Ponad potowe swego aktywnego czasu spedzajg wiasnie z nimi. Coraz bardziej ce-
nione w przyjazni s3 lojalno$¢ i zaufanie. Grupa w tym okresie zmienia swe funk-
cje — zaczyna stanowi¢ pomost dla przejScia z zycia pod opieka rodziny do zycia
cztowieka dorostego. W grupie zwykle tworzy si¢ poczucie wspolnoty oraz wyni-
kajacy z niego podzial na ,,my” (mlodziez) i ,,oni” (dorosli). W obrebie grupy po-
jawia sie potrzeba upodobnienia zewnetrznego, np. przez podobny ubioér, uczesa-
nie, sposéb mowienia i zachowania. Czasami, szczegdlnie w sytuacji braku blisko-
$ci uczuciowej z rodzing, silna identyfikacja z grupg prowadzi do zaleznosci od niej
i nasilonego konformizmu wobec norm grupowych. Mtody cztowiek dostosowuje
swe opinie do wickszosci i podporzadkowuje sie gotowym wzorom postepowania.
Niekt6rzy badacze sadza, ze nie jest to efektem wewnetrznej potrzeby podporzad-
kowania sie grupie, lecz ceng za akceptacje z jej strony, poczucie bezpieczefistwa
i przynalezno$ci.

W grupach réwiesSniczych mozna wyrdznié wazne podkategorie. Jedna z nich sg
»Kliki”, czyli okoto 4-6-osobowe, silnie ze sobg zwigzane, zwykle jednoplciowe
grupki. Stopniowo tacza sie w wigksze struktury, zwane paczkami, sktadajace sie
z 0sOb réznej plci. W ostatnim etapie paczka ulega rozpadowi na dwuplciowe kli-
ki, a potem na luzno zwigzane z sobg pary. W okresie adolescencji pojawiajg sie
poczatkowe fazy uczucia mitosci, nazywane w literaturze mitoscia szczenigca (gdy
wazniejsze jest samo uczucie, niz jego obiekt), mitoscia cieleca (gdy obiekt milosci
otoczony jest bezgranicznym uwielbieniem). Mifo§¢ romantyczna rozwija sie w dal-
szej kolejnosci, przypadajac zwykle na wiek mtodzienczy.



5.4. Rozwdj moralny

Na okres dorastania przypada faza moralnosci autonomicznej. Poczatkowo ujawnia
sie przekonanie o bezwzglednym obowigzywaniu zasad moralnych, zawsze i wsze-
dzie. Z czasem miejsce moralnego pryncypializmu zajmuje moralny relatywizm,
a dorastajacy uczg sie, ze bezwzgledne stosowanie zasad moralnych moze prowa-
dzi¢ do konfliktéw, poniewaz sytuacje spoleczne wymagajg plastycznosci dziata-
nia. Pod koniec okresu adolescencji zaznaczaja sie wlasne zasady etyczne i kwestia
sumienia. S3 to zasady uniwersalne, oparte na prawdzie, sprawiedliwosci i posza-
nowaniu ludzkich praw.

5.5. Rozwdj osobowosci

Podstawowym problemem okresu dorastania jest poszukiwanie odpowiedzi na py-
tanie ,,jaki jestem?”. Zaznacza sie kryzys w rozwoju tozsamosci, co wymaga od nasto-
latka scalenia dotychczasowej wiedzy o sobie i zintegrowania wiedzy z przeszlosci
i terazniejszosci z planami na przysztos§é. Jesli otoczenie spoteczne mtodego czto-
wieka nie dostarcza mu wyraznych wzorcéw identyfikacyjnych, brak jest stabil-
no$ci w rodzinie, a nadmiar informacji wzmaga poczucie niepewnosci, struktu-
ra tozsamo$ci nie moze sie scali¢. Brak rozwigzania kryzysu tozsamos$ci prowadzi
do trudnosci w relacjach z ludZmi, wynikajacych z rozproszenia rdl i poczucia dez-
orientacji co do tego, kim sie jest.

Wiekszo$¢ dorastajacych zastanawia sie nas sobg i stara sie siebie poznaé. Jest to
podstawg dalszych wyboréw zyciowych, na przyktad dotyczacych kierunku dalszej
nauki. Wigzg sie one czesto z rozdarciem miedzy pragnieniem samodzielnosci a le-
kiem przed odpowiedzialnoscia. Jednak pod koniec adolescencji decyzje staja sie
coraz bardziej racjonalne i pragmatyczne.

W ustaleniu wlasnej tozsamosci ple¢ odgrywa wazng role. Do trudnosci w akcep-
tacji wlasnej plci sktaniajg spoleczne stereotypy odnoszace sie do plci i nieche¢ do
pozegnania sie z dziecifistwem. Duze znaczenie w tym procesie maja takze rodzice
i identyfikacja z nimi.

W okresie adolescencji ksztaltuje sie tez Swiatopoglad mtodziezy. W okresie dora-
stania jest niestabilny i ulega ciggtym zmianom. Stuzy mobilizowaniu do podej-
mowania zadafi, pokonywania trudnosci, obrony przed zwatpieniem w sens zycia.
Jego specyficzng forma w tym okresie jest idealizm mtodzienczy. W pierwszej fazie
— idealizmu antycypacyjnego — nastolatek wyznaje optymistyczng wizje przyszioSci
i wiare w realizacje wlasnych pragniefi. Nieuchronnie prowadzi to jednak do zde-
rzenia z rzeczywisto$cia, czego rezultatem moze by¢ bunt. Po tym okresie pojawia
sie idealizm kompensacyjny, polegajacy na krytykowaniu innych. Mogg tu wystepo-
wac postawy takie, jak cynizm i nihilizm. Z czasem dochodzi do tagodzenia wy-
magan wobec $wiata i rozwija sie idealizm normatywny, gdy mtodziez jest zdolna do
praktycznego rozrdznienia, co jest, a co nie jest mozliwe do zrealizowania.



Okres wczesnej dorostosci obejmuje lata od 20.-23. roku zycia do 35.-40. roku
zycia. Przez lata nie interesowano sie¢ nim szczegdlnie, koniczgc badania rozwoju
cztowieka na adolescencji. Jednak w ostatnich latach problematyka ta zyskata na
znaczeniu. Charakterystyka tego okresu znajduje sie ponizej (Kielar-Turska, 2003;
Gurba, 2004; Bee, 2004).

6.1. Trendy rozwojowe w okresie dorostosci

Stawanie sie doroslym to powolny i stopniowy proces. Czltowiek, wkraczajac w te
faze, ma juz za sobg gwaltowne zmiany prowadzace do dojrzatosci w sferze biolo-
gicznej i spotecznej. Sprawnos$¢ intelektualna i fizyczna umozliwia mu samodzielne
podejmowanie i wypelnianie nowych rél spotecznych, takich jak rola pracownika,
maltzonka, rodzica. W okresie tym zaznaczajg sie nastepujace trendy rozwojowe:
— stabilizacja wlasnej tozsamosci,

— nawigzywanie glebszych relacji z innymi ludZmi,

— poglebianie dziedzin aktywnosci takich, jak praca, nauka, zainteresowania,

— wieksza wrazliwo$¢ na problemy moralne i etyczne,

— wieksza troska o najblizszych i wszystkich potrzebujacych i cierpigcych.

6.2. Rozwdj poznawczy

W zakresie zdolnosci intelektualnych mierzonych standardowymi testami inteli-
gencji badania wskazuja, ze ich najwyzszy poziom przypada na okres pdznej adole-
scencji. Pomiary zdolno$ci poznawczych, a takze zdolnosci fizycznych, wskazujg na
pogorszenie sprawnosci z uptywem lat. Rozwoj intelektualny dorostych opisuje sie
w kategoriach myslenia postformalnego. Ma ono charakter relatywistyczny, to znaczy
dorosty rozumie subiektywny charakter wiedzy, ujmuje problemy z réznych stron,
konstruuje wiele réwnowaznych rozwigzan i uwzglednia rézne punkty widzenia.
Myslenie to ma takze charakter dialektyczny, to znaczy czlowiek jest w stanie uj-
mowacé przeciwienistwa i tworzy¢ adekwatne reprezentacije ciggle zmieniajgcego sie
$wiata. Czlowiek dorosly nie porzuca zdolnoSci postugiwania sie mysleniem for-
malnym, raczej przyswaja nowg zdolno$¢ radzenia sobie z problemami mniej okre-
$§lonymi, ktére nie maja jednego rozwigzania lub brak do ich rozwigzania niezbed-
nych informacji. Po opanowaniu my§lenia formalnego moze rozwina¢ si¢ mysle-
nie z wykorzystaniem operacji systemowych (operacji na klasach i relacjach miedzy
nimi), operacji metasystemowych (wyznaczaja relacje miedzy systemami w ramach
nadrzednej struktury zwanej metasystemem) oraz operacji paradygmatycznych (two-
rzac strukture zawierajaca wszystkie relacje miedzy systemami). MySélenie postfor-
malne porzadkuje wiec cale systemy oraz systemy systeméw, prowadzac do nowej
formy reprezentacji poznawczych. Umozliwia ono mtodym dorostym rozwigzywa-



nie codziennych probleméw, podejmowanie nowych spotecznych rél, budowanie
zwigzkow i wlasciwe ocenianie zyciowych wydarzen.

W zakresie pamigci zmiany wskazujg na prawidlowosci podobne do zmian w zakre-
sie inteligencji — utrzymuje sie ona na jednakowym poziomie w okresie wczesnej
dorostosci, zaczyna stabnagé w wieku §rednim, a znaczne pogorszenie w tym zakre-
sie wystepuje w okresie staroSci.

6.3. Rozwoj spoteczny

Rozwoj spoleczny jest w znacznym stopniu uwarunkowany kulturowo, wyznacza-
ja go normy, w jakich czlowiek wzrasta. W okresie wczesnej dorostosci wigkszego
znaczenie nabiera jednak indywidualny, autonomiczny stosunek jednostki do obo-
wigzujacych norm. Trzy gléwne zadania wczesnej dorostosci to petnienie roli pra-
cownika, partnera/malzonka i rodzica. Ich realizacja zaczyna sie najczeSciej z mo-
mentem wyprowadzenia z domu rodzicéw. Przywigzanie do rodzicéw przestaje
by¢ przywigzaniem gtéwnym. Nowe dominujgce przywigzanie zaczyna dotyczyé
partnera. W jego doborze ogromna role odgrywa wzajemne podobiefistwo, a ba-
dania wskazuja, ze podobiefistwo w zakresie cech osobowosci jest silniejszym wy-
znaczeniem pomySlnych relacji partnerskich niz ich przeciwiefistwo czy komple-
mentarno$¢. Zwigzek partnerski mozna rozpatrywac pod katem faz jego rozwoju
i zmian w zakresie komponentéw mitosci.

Po zawarciu zwigzku matzenskiego mtodzi dorosli musza nauczy¢ si¢ pelnienia roli
wspéimalzonka. Jest to okres ,sprzyjajacy” konfliktom zwigzanym z uzgodnie-
niem wzajemnych oczekiwaf, potrzeb izaakceptowania swoich przyzwyczajen.
Kolejnym trudnym okresem sg narodziny pierwszego dziecka. Wigze sie to z przy-
jeciem na siebie nowej roli rodzica i wynikajacych z nich obowigzkéw. Badania
wskazuja, ze z czasem rodzice uwazaja rodzicielstwo za jeden z najbardziej satys-
fakcjonujacych obszaréw zycia.

Kolejnym waznym zadaniem jest w tym okresie podjecie pracy zawodowej. L.aczy sie
to z niezalezno$cig ekonomiczng, poszerzeniem kregéw zycia spotecznego i wyj-
$ciem poza Srodowisko rodzinne i najblizszych przyjaciét.

Nalezy zaznaczyé, ze w okresie dorosto$ci odmiennie moze przebiegaé rozwoj ko-
biet i mezczyzn. Mezczyzni czerpig satysfakcje gléwnie z aktywnosci zawodowe;j
i spotecznej, za$ kobiety z opieki nad dzieémi i ich wychowania, cho¢ dla bardzo
wielu istotna jest takze mozliwo$¢é realizowania sie w pracy zawodowe;j.

W zakresie wartosci mtodzi doro$li ujawniajg czesto poglady relatywistyczne.
PrzejSciowy regres w rozwoju moralnym prowadzi wedle teorii Lawrence’a Kohl-
berga do stadium moralnosci pokonwencjonalnej, w ktorej jednostka godzi perspek-
tywe systemu spolecznego i indywidualnych korzy$ci w ramach uniwersalnych za-
sad etycznych. Warto zaznaczy¢, ze w poszczegdlnych okresach rozwojowych réz-
ne warto$ci petnig role nadrzedna, np. po urodzeniu dziecka wazniejsze stajg sie
wartoéci rodzinne w poréwnaniu z innymi warto$ciami.



6.4. Rozwoj osobowosci

Wielu badaczy wskazuje na zwigzek nowych doswiadczen zyciowych w tym okresie
ze zmianami w zakresie osobowos$ci. W strukturze Ja zachodzg zmiany w kierunku
integracji idealnych koncepcji z realnym obrazem $wiata i samego siebie. W obra-
zie wlasnej osoby pojawia si¢ silne do§wiadczanie siebie jako podmiotu dziatania
oraz integracja dwoch punktéw odniesienia — przesztosci i przysztosci.

W zakresie rozwoju wiasnej tozsamosci zrédtem zmian sg nowe zadania zyciowe (np.
urodzenie dziecka dla kobiety dokonuje czesto zmiany w §wiadomosci dotyczacej
wlasnej osoby). Osoby miedzy 30. a 40. rokiem zycia stajg sie bardziej niezalezne,
pewne siebie, asertywne, nastawione na nowe osiaggniecia i mniej podatne na regu-
ty spoteczne. Istotny jest takze czas przyswojenia kilku gtéwnych rél (znalezienie
partnera i pracy, posiadanie dzieci), a kazde wigksze odstepstwo od normatywne-
go czasu tych wydarzeft moze mie¢ swoje konsekwencje dla rozwoju spolecznego
i osobowosci.

Na koniec warto zaznaczy¢ problem sensu zycia. Rozw6j osobowosci pozwala juz
w tym okresie na zmaganie sie z problemem sensu wlasnego istnienia. Dorosty
tworzy koncepcje swego zycia i podejmuje proby jej realizacji, nastepnie spraw-
dza i konfrontuje swoje osiagniecia z zamierzeniami. Zrédlem kryzysu moze by¢
w tym okresie poczucie niespetnienia wynikajace z tej konfrontacji, co niesie za
sobg zmiane lub trudno$é w jej podjeciu. Prowadzenie bilansu zyciowego moze wy-
wolywac napiecia w obrebie Ja, ale tez pogtebiaé poczucie wiasnej tozsamosci.



Okres ten przypada od 35.-40. do 55.-60. roku zycia. Rozw6j w tym czasie jest
bardzo plastyczny, a o jego kierunku decydujg gléwnie czynniki indywidualne
i spoteczne, a nie — jak sie potocznie uwaza — czynniki biologiczne. Jest to okres
kojarzony z tzw. kryzysem wieku Sredniego, okresem przekwitania i ,,syndromem
pustego gniazda”. W zakresie zmian fizycznych i ogdlnego stanu zdrowia osoba
w wieku Srednim do$wiadcza klimakterium, czyli zaniku zdolnos$ci rozrodczych.
Kazda kobieta po 50. roku zycia przechodzi przekwitanie, lecz wiele badan wska-
zuje, ze takze u mezczyzn obserwuje sie symptomy odpowiadajace klimakterium.
Badania wskazujg réwniez na zwigzek zmian fizjologiczno-biologicznych w tym
okresie ze zmianami w zakresie funkcjonowania psychicznego. Ponizej opisane zo-
stang najwazniejsze prawidtowosci rozwojowe tego okresu (Kielar-Turska, 2003;
Bee, 2004; Olejnik, 2004).

1.1. Funkcjonowanie poznawcze

Zdolnosci poznawcze pozostaja ogblnie na dobrym poziomie w wieku $rednim,
cho¢ obserwowaé mozna pewne spowolnienie wynikajace z pierwotnego proce-
su starzenia si¢. Widac je szczegdlnie podczas wykonywania zadan wymagajacych
szybkosci oraz wykorzystywania umiejetno$ci nietrenowanych.

W zakresie pamigci pojawia sie utrata szybkosci i zdolnosci zapamigtywania, jed-
nak jest ona stosunkowo niewielka i zauwazalna zwykle dopiero pod koniec wie-
ku $redniego.

Badania wskazuja, ze obnizanie sie funkgcji intelektualnych nie jest nieuniknione.
Aktywno$¢ sprzyjajaca zdobywaniu réznych doswiadczen, ¢wiczenie sprawnoSci
intelektualnej i dobre zdrowie korelujg z utrzymywaniem sie dobrej sprawnosci in-
telektualnej w wieku Srednim. Ogblnie w zakresie rozwoju inteligencji w wieku Sred-
nim wspétwystepuja tendencje progresywne i regresywne oraz zachodzi specjaliza-
cja inteligencji zwigzana z zawodem, zainteresowaniami i dominujagcym typem ak-
tywnoSci. ,PomySlne starzenie sie” wynika z umiejetno$ci wyboru i realizacji tych
zyciowych celéw, ktére — bioragc pod uwage mozliwosci jednostki oraz warunki
otoczenia — maja szanse realizacji. W tym okresie nature inteligencji cztowieka
najlepiej moze wyrazaé pojecie madrosci, ktorg P. Baltes definiuje jako ,,zdolnos$é do
formutowania dobrych (stusznych, praktycznych) sadéw w waznych, chociaz nie-
pewnych, trudnych do jednoznacznego zdefiniowania i rozwigzania kwestiach zy-
ciowych. Zdolno$¢ te cechuje:
1) znawstwo (wiedza o tym, co zrobié i jak zrobi¢) w majacych istotne znaczenie
dla kazdego cztowieka kwestiach zyciowych,
2) wiedza o wartosci i znaczeniu dla dalszego rozwoju owych kwestii zyciowych,
3) zwracanie uwagi na istotng role i znaczenie kontekstu, rozmaitych okoliczno$ci
i czynnikéw dla rozwazanej kwestii (...),



4) deklarowana niepewno$¢ (kompleksowosé, wzgledno$é, trudnos$é) w fazie defi-
niowania i rozwigzywania problemu,

6) dobry (istotny, skuteczny, praktyczny) sad okreslajacy, jak nalezy postapié w sy-
tuacji majacej istotne znaczenie dla dalszego rozwoju cztowieka” (Olejnik, 2004:
250-251).

7.2. Rozwoj spoteczny

W okresie $redniej dorostos$ci dzieci zaczynaja opuszczaé dom rodzinny, co zmienia
intensywno$¢ roli rodzica. Obowigzki zawodowe sg mniej absorbujgce (nie ma juz
zwykle koniecznos$ci podnoszenia kwalifikacji i walki o awans). Mniej wymagajace
obowiazki rodzicielskie i zawodowe daja szanse na spedzanie wiekszej ilosci czasu
ze wsp6imatzonkiem.

Zadania rozwojowe tego okresu to m.in. pomaganie dzieciom w osiggnieciu szcze-
Sliwej dorostosci, utrzymanie satysfakcjonujacej dziatalnosci zawodowej, akcepta-
cja fizjologicznych zmian wlasnego organizmu, przystosowanie sie do starzenia sie
wlasnych rodzicéw i opieka nad nimi.

W zakresie stosunkow z wtasnymi rodzicami zachodzg zwykle w tym czasie istotne
zmiany. Czesto ich stan zdrowia wymaga wziecia za nich catkowitej odpowiedzial-
nosci, co moze by¢ zadaniem trudnym dla catej rodziny. Prowadzi¢ moze do kon-
fliktéw miedzy potrzebami rodzicéw, wspétmatzonkéw i ich dzieci, lecz wiekszo§é
badan wskazuje, ze mimo duzego prawdopodobiefistwa sytuacji trudnych, wzajem-
ne relacje stajg sie silniejsze. NajczeSciej opiekunem niesamodzielnych juz rodzicow
zostajg kobiety.

W wieku §rednim powinien ulec zmianie stosunek do wtasnych dzieci, wchodzacych
w wiek adolescencji. Wymaga to od rodzica przewarto$ciowania roli rodzicielskiej
i zwigzanych z nig oczekiwan, postaw, taktyk wychowawczych. Zachowanie do-
tychczasowych sposobéw postepowania wobec dziecka i utrzymywanie nad nim
nadmiernej kontroli moze stac sie Zzrodlem kryzysu w tym okresie. Zadaniem, z ja-
kim rodzicom przychodzi sie zmierzy¢, jest akceptacja potrzeby autonomii u swych
dzieci. Doprowadzi ona wkrétce do kolejnego etapu zycia rodziny, jaka jest faza
~pustego gniazda”. Potocznie wydarzenie to oceniane jest jako majace negatywne
konsekwencje dla rodzicéw. Dla czeéci rodzicow, szczegblnie matek, jest to rzeczy-
wiScie okres trudny, zwigzany z uczuciem pustki i smutku. Jednak redukcja wyma-
gan roli rodzica przyczynié sie moze takze do wzrostu satysfakcji z zycia.

1.3. Praca zawodowa

W wieku $rednim cztowiek moze czerpaé z pracy zawodowej wiele korzysci, a okres
ten przez wiele 0s6b z punktu widzenia pracy uwazany jest za optymalny. Badania
wskazuja, ze zwykle jest to czas najwiekszych osiggnieé zawodowych, choé w nie-
ktorych przypadkach w tym okresie wystepuje w rozwoju kariery kryzys, wynika-
jacy z rozbieznosci oczekiwan i wykonywanej pracy, ktéry moze doprowadzi¢ do
zmiany pracy albo syndromu wypalenia zawodowego. Jednak u wielu osdb satys-
fakcja zawodowa przestaje by¢ rzecza najwazniejszg w tych latach.



7.4. Rozwoj osobowosci i ,,kryzys wieku Sredniego”

Okoto 40. roku zycia ksztaltuje si¢ granica miedzy przesztoScig a terazniejszoscia,
stanowigc okres §rodka zycia. Moment ten moze wigzacé sie z oceng dokonan z po-
przednich okreséw zycia i mozliwo$ci wykonania planéw na przysztosé. Refleksja
dotyczy tego, co jest, a co mogtoby by¢. Sytuacje komplikuje stan fizyczny organi-
zmu, zmiany w relacjach z dzieémi i rodzicami, sytuacja zawodowa. Jednocze$nie
cztowiek uswiadamia sobie perspektywe wlasnej $mierci, a czas przyszly moze ja-
wié sie jak krotszy niz ten, ktéry mingt. Moment ten moze prowadzi¢ do kryzysu
— obaw o przyszto$¢, stanéw depresyjnych, przekonan o pogarszajacym sie zdro-
wiu, negatywnej ocenie zwigzku malzefiskiego i pracy, stresu w zwigzku z opiekg
nad rodzicami w okresie staro$ci. Jednak istnieje niewiele dowodéw empirycznych
na poparcie tezy, jakoby kryzys wieku $redniego byt zjawiskiem powszechnym. Ba-
dania raczej wskazuja, ze dorosli w tym wieku do§wiadczajg mniej zaburzeh emo-
cjonalnych niz mlodzi dorosli.

Wiele modeli prébuje opisaé rozwoj osobowosci czlowieka w okresie §redniej do-
rostosci. Erik Erikson podaje, ze rozwdj w tym okresie zalezy od tego, jak zosta-
ty zrealizowane zadania typowe dla etapéw wczesniejszych. Jesli wezeSniejsze fazy
rozwoju zostaly rozwigzane pomyslnie, cztowiek staje w obliczu opozycji ,,genera-
tywno$é—stagnacja”. PomySlne przejicie tego etapu zycia prowadzi do przekazania
wlasnego dziedzictwa, wiedzy, madrosci pokoleniom nastepnym, takze w sensie
ogbélnym — przedstawicielom kolejnych generacji (Olejnik, 2004).

Wspomnieé jednak trzeba, ze réznorodno$é indywidualnych do§wiadczen odpo-
wiada za zr6znicowanie w tym okresie wzorcow osobowosciowych. Wydarzenia
takie, jak rozwdd czy utrata pracy prowadzi¢ moga do wzrostu zaburzen emocjo-
nalnych i zachorowalnosci, lecz skutki tych zdarzef mogg by¢ zniwelowane przez
odpowiednie wsparcie spoleczne. Co zrobié, aby uchronic si¢ przed kryzysem po-
towy zycia? Piotr Ole§ udziela prostej, choé trudnej do wykonania odpowiedzi:
»~Wystarczy na kazdym etapie zycia stawia¢ sobie pytanie o jego sens, poszukiwaé
warto$ci i by¢ im wiernym. Trzeba réwniez pielegnowaé pogtebione wiezi z inny-
mi oraz korzystac ze wsparcia otoczenia, a takze §wiadomie kierowaé wlasnym zy-
ciem, formutujgc dalekosiezne cele” (Oles, 2002: 87).



Wiek p6znej dorostosci tradycyjnie nazywany jest staro$cia. Jego poczatek wigze
si¢ z mementem przej$cia na emeryture i przypada zwykle po 60. roku zycia. Na-
lezy jednak pamietad, ze tempo starzenia si¢ jest sprawg indywidualna, a nasilenie
proces6w starzenia jest inne dla kazdego czlowieka. Szerokie zainteresowanie pro-
blematyka starosci rozpoczelo sie stosunkowo niedawno, a zwiazane jest miedzy
innymi z postepujacym starzeniem si¢ spolteczefistw. W okresie p6znej dorostosci
nastepuje zmniejszenie si¢ fizycznej wydolnoSci organizmu, wzrasta podatno$é na
choroby i trudno$¢ w ich leczeniu. Oprécz fizycznych zaburzen (np. pogorszenia
wzroku, stuchu, obnizenie odpornosci, choroby przewlekte) mogg wystepowaé za-
burzenia psychiczne, takie jak depresja czy rézne postacie otepienia (np. choroba
Alzheimera). W wymiarze biologicznym procesy kataboliczne przewazaja nad ana-
bolicznymi. Ponizej opisano najwazniejsze zmiany dokonujace sie¢ w okresie poznej
dorostosci (Kielar-Turska, 2003; Bee, 2004; Stras-Romanowska, 2004).

8.1. Zmiany funkcjonowania intelektualnego

W okresie staro$ci zmniejszajg sie zdolno$ci mierzone standardowymi testami in-
teligencji — obnizeniu ulega iloraz inteligencji. Najwiekszy spadek obserwowaé
mozna w zakresie zdolnosci takich, jak koordynacja wzrokowo-ruchowa, myslenie
dedukcyjne, wyobraznia przestrzenna. Znacznych ubytkéw jednak nie wykazuja
umiejetnosci takie, jak rozumowanie arytmetyczne, kompetencje stowno-pojecio-
we czy zakres nabytych w ciggu zycia wiadomos$ci. W okresie tym nastepuje takze
tendencja spadkowa w zakresie sprawnoS$ci my$lenia formalno-logicznego. Obraz
zmian deficytowych modyfikujg jednak czynniki takie, jak: wyksztaltcenie, charak-
ter aktywnoSci, poziom aspiracji i celow zyciowych oraz typ osobowosci.

W zakresie mys$lenia zauwazalna jest kontynuacja zmian rozpoczetych w okresie
dorostosci, czyli myslenie relatywistyczne i dialektyczne. Zmiany rozwojowe w tej
sferze ukierunkowane sg na osiagganie integracji mi¢dzy sfera logiczno-rozumowa
a intuicyjno-emocjonalng. Potrzeba sensu pobudza nastawienie na zgodno$¢ mysli
i uczué, $wiadomosci i nieSwiadomosci, przekonan i dziatan. Prowadzié to moze
do stanu nazywanego Swiadomos$cia poszerzona, transcendentalna, gdzie na plan
pierwszy wysuwa si¢ zdolno$¢ do abstrahowania od kontekstu zycia i jego mate-
rialnej czesci.

8.2. Funkcjonowanie spoteczne

W okresie pdznej dorostosci odrzuca sie wiele rdl spolecznych. Jedng z nich jest
rola wsp6tmatzonka, ktéra koficzy sie z chwilg $mierci meza/zony. Jesli oboje mat-
zonkowie zyja, ich zwiazek cechuje wyzsze poczucie satysfakcji ze wspdlnego zycia,
oparte na wierno$ci i wzajemnym uczuciu. W sytuacji choroby jednego z nich dru-



gi zwykle roztacza nad nim opieke. Trwanie w zwigzku w poréwnaniu do samot-
nosci koreluje z lepszym stanem zdrowia i zadowoleniem zycia. Nie maleje znacze-
nie kontaktéw z dziedmi, a takze z rodzefistwem. Wsparcie spoleczne i kontakty
z przyjaciélmi powigzane s3 z ogdlnym poczuciem zadowolenia z zycia.

W tym okresie dwa zdarzenia w biografii jednostki sg szczegdlnie znaczace: przej-
$cie na emeryture i odej$cie wspotmatzonka. Dobre funkcjonowanie w roli emery-
ta wiaze si¢ z zaakceptowaniem faktu wycofywania sie z aktywnos$ci zawodowej,
przy zachowaniu produktywnosci w innych sferach, np. rodzinnej. W okresie tym
zwykle pojawia si¢ takze rola dziadka/babci dla wnukéw — w tym zakresie moga
oni przekazywac swoje doSwiadczenie i wartosci kolejnym pokoleniom.

Silnie traumatycznym przezyciem jest $mieré wspdotmatzonka, a stopiefi stresogen-
nosci tego zdarzenia zalezy od sily wzajemnego zwigzku i aktywnosci w kregach
poza rodzina.

8.3. Osobowos$¢ w poznej dorostosci

W koncepcji Erika Eriksona specyfike p6znego okresu dorostosci okreslaja dwa
przeciwstawne stany, tj. integracja irozpacz. Osiggniecie integracji to uzyskanie
sensu zycia i przekonanie o warto$ci wlasnej drogi zyciowej. Stan ten jest efektem
przejScia przez wszystkie poprzednie okresy rozwojowe i moze byé rozpatrywa-
ny jako nagroda za dobre zycie. Przejawem integracji jest brak leku przez $mier-
cig. Przeciwienstwem tego stanu jest rozpacz, ktéra objawia sie wzmozonym le-
kiem przed $miercia, brakiem akceptacji swojego zycia w obliczu niemoznosci jego
zmiany. Dla osiggniecia dodatniego bilansu zyciowego najwazniejsze wydaje sie
poczucie wewnetrznego fadu, ktdére rzutuje na samopoczucie cztowieka (Stras-Ro-
manowska, 2004).

Badania wskazuja, ze cechy osobowosci do okresu dorostosci sa state, a zmiany za-
chodza w takim stopniu, w jakim czltowiek chce zbudowaé nowy wizerunek wta-
snej osoby.

Wysoki poziom satysfakcji zyciowej obserwuje si¢ najczesciej u oséb trwajacych
w zwigzkach matzenskich, o odpowiednim poziomie dochodéw, majacych poczu-
cie kierowania swym zyciem, spostrzegajacych swoéj stan zdrowia i interakcje spo-
teczne jako dobre.

8.4. Madrosc¢ ludzi starzejacych sie

Madro$é uwaza sie za ceche ludzi starych, w wieku mtodzieficzym spotykang sto-
sunkowo rzadziej. W obrazie cztowieka starego stanowi jedng z nielicznych cech
pozytywnych. W psychologii rozpatruje sie jej poznawcze i duchowe aspekty. Ma-
dro$é z perspektywy poznawczej opisywana bywa jako zdrowy rozsadek, do§wiad-
czenie, pragmatyka zycia. Madro$¢ z perspektywy duchowej, tzw. transcendent-
na, to uwieficzenie procesu rozwoju duchowego, filozoficzna postawa wobec zycia
i wewnetrzny spokoj. Wedlug R. Atchleya warunki do jej powstania to:
1. ,Bogactwo do$wiadczen, w tym glownie doS§wiadczenie przemijania, utraty
débr, dewaluaciji warto$ci materialnych, wzglednoSci ocen, a takze wyzbycie sie



ztudzen co do roli racjonalnego rozumu, mozliwosci kontrolowania zdarzen oraz
mozliwos$ci petnego kierowania swoim zyciem. W nastepstwie tych doSwiadczefi
ksztaltuje si¢ postawa typu ,niech bedzie” (...).

2. Wycofanie si¢ z aktywnego zycia zawodowego, towarzyskiego i rodzinnego bez
poczucia zalu, a z poczuciem niezalezno$ci, uwolnienia si¢. Wycofanie si¢ pro-
wadzi do wyciszenia umystu, cisza za$ stanowi kontekst gtebokiego przezywa-
nia; w ciszy osigga si¢ z rozumienie.

3. Prosty tryb zycia, ktéry swoim rytmem wzmacnia rytualny charakter codzien-
nych czynnosci (...).

4. Spadek energii zyciowe;j i ostabienie biologicznych popeddéw, co sprzyja refleks;ji
i pomaga w kontemplagji (...)” (Stra§-Romanowska, 2004: 284).

Na koniec nalezy zaznaczy¢, ze ludzie starsi kompensujg swoje obnizone zdolno$ci
intelektualne za pomocg dos§wiadczenia, wprawy oraz tych zdolnosci, ktdre zostaly
najlepiej zachowane. Dzieki temu nawet w p6Znej dorostosci mozliwa jest adapta-
cja do nowych warunkéw i sytuacji. Zgromadzona wiedza spoteczna i doswiadcze-
nia wraz z poczuciem refleksyjnosci wigzg sie z pojeciem madrosci zyciowej (Mar-
cinek, 2007).
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